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Linola® Fett N Ölbad

Gebrauchsinformation: 
Information für Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfältig durch, bevor 
Sie mit der Anwendung dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie 
enthält wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer 
genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung Ihres Arztes oder Apothekers an. 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. 

Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie 
weitere Informationen oder einen Rat 
benötigen.

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in die-
ser Packungsbeilage angegeben sind. 
Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser 
Packungsbeilage steht
1. Was ist Linola Fett N Ölbad und wofür 

wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung 

von Linola Fett N Ölbad beachten?
3. Wie ist Linola Fett N Ölbad 

anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind 

möglich?
5. Wie ist Linola Fett N Ölbad 

aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere 

Informationen

 1. Was ist Linola Fett N 
Ölbad und wofür wird 
es angewendet?

Linola Fett N Ölbad ist ein fettender, flüs-
siger Badezusatz zur Anwendung auf der 
Haut bei Voll-, Teil- und Duschbädern.
Linola Fett N Ölbad wird angewendet 
zur unterstützenden Behandlung trocke-
ner oder schuppender Dermatosen, wie 
z. B. Psoriasis und Neurodermitis (endoge-
nes Ekzem).

 2. Was sollten Sie vor der 
Anwendung von Linola Fett N 
Ölbad beachten?

Linola Fett N Ölbad darf nicht 
angewendet werden,
– wenn Sie allergisch gegen die Wirk-

stoffe, Citral, Eugenol, D-Limonen, Lina-
lool oder einen der in Abschnitt 6. 
genannten sonstigen Bestandteile die-
ses Arzneimittels sind.

– bei fieberhaften Erkrankungen, Tuberku-
lose, schweren Herz- und Kreislaufstö-
rungen sowie Bluthochdruck. In diesen 
Fällen sollten grundsätzlich keine Voll-
bäder, also auch keine mit Linola Fett N 
Ölbad, genommen werden.

Warnhinweise und 
Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker, bevor Sie Linola Fett N Ölbad 
anwenden.
Linola Fett N Ölbad sollte nicht in die 
Augen gelangen, da dies ein Bren-
nen hervorrufen kann. Bei versehentli-
chem Kontakt der Augen mit Linola Fett N 
Ölbad sollten diese gründlich mit Wasser 
ausgespült werden.

Nach der Anwendung von Linola Fett N 
Ölbad bleibt ein Ölfilm auf der Haut und 
der Oberfläche von Bade- oder Dusch-
wanne zurück. Dadurch ist die Rutschge-
fahr erhöht.
Bei gleichzeitiger Anwendung von Linola 
Fett N Ölbad und Latexprodukten (z. B. 
Kondome, Diaphragmen) kann es wegen 
des enthaltenen Paraffins zur Verminde-
rung der Funktionsfähigkeit und damit zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit dieser 
Produkte kommen.

Anwendung von Linola Fett N 
Ölbad zusammen mit 
anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den, kürzlich andere Arzneimittel ange-
wendet haben oder beabsichtigen, 
andere Arzneimittel anzuwenden.
Die zusätzliche Anwendung von Seifen 
oder sogennanten Syndets (synthetische 
waschaktive Substanzen) hebt die Wir-
kung von Linola Fett N Ölbad auf.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, 
oder wenn Sie vermuten, schwanger zu 
sein oder beabsichtigen, schwanger zu 
werden, fragen Sie vor der Anwendung 
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rat.
Linola Fett N Ölbad kann während der 
Schwangerschaft und Stillzeit angewen-
det werden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit 
zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaß-
nahmen erforderlich.

Linola Fett N Ölbad enthält einen 
Duftstoff mit Citral, Eugenol, 
D-Limonen und Linalool 
Dieses Arzneimittel enthält einen Duftstoff 
mit Citral, Eugenol, D-Limonen und Lina-
lool. 
Citral, Eugenol, D-Limonen und Linalool 
können allergische Reaktionen hervorru-
fen.

 3. Wie ist Linola Fett N 
Ölbad anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer 
genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach der mit 
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen 
Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt 
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht 
sicher sind.
Linola Fett N Ölbad ist ein flüssiger Bade-
zusatz zur Anwendung auf der Haut. 
Die Anwendung erfolgt über insgesamt 
4 Wochen als Voll- Teil- oder Duschbad 
je nach Art und Ausmaß der Hauterkran-
kung.
Nehmen Sie, je nach Art und Ausmaß der 
Hauterkrankung, Bäder im Abstand von 
2–3 Tagen, denen Sie je nach Art des 
Bades die in der nachfolgenden Tabelle 
aufgeführten Mengen an Linola Fett N 
Ölbad hinzufügen. Zum Abmessen der 
jeweiligen Menge dient die Verschluss-
kappe, die ca.10 ml fasst, oder die Trop-
fenzahl.

Vollbad
(in der Badewanne)

30–40 ml
(entspricht 3–4  
Verschlusskappen)

Duschbad
(verteilen Sie Linola Fett N 
Ölbad auf dem angefeuchte-
ten Körper und duschen sich 
danach kurz ab)

20 ml
(entspricht 2  
Verschlusskappen)

Teilbad
(im Waschbecken oder in 
einer Schüssel)

2 ml
(entspricht  
40 Tropfen)

Die Wassertemperatur beim Baden oder 
Duschen sollte 36 °C nicht überschrei-
ten, da der rückfettende Effekt bei höhe-
ren Temperaturen nachlässt. Falls zusätz-
lich Juckreiz besteht, sollte die Temperatur 
32 °C betragen oder so niedrig wie noch 
für Sie angenehm sein.
Die Badedauer sollte 20 Minuten nicht 
überschreiten.
Nach dem Baden oder Duschen sollten 
Sie die Haut nur leicht mit einem Hand-
tuch abtupfen, da starkes Abtrocknen und 
Abrubbeln die Wirkung vermindert.

Anwendung bei Kindern 
und Jugendlichen
Für Kinder und Jugendliche gelten die 
gleichen Dosierungsempfehlungen wie für 
Erwachsene.

Bei Säuglingen und Kleinkindern genügt 
zumeist eine Anwendungsdauer von nur 
wenigen Minuten.

Wenn Sie eine größere Menge von 
Linola Fett N Ölbad angewendet 
haben, als Sie sollten
Bei Anwendung einer größeren Menge 
von Linola Fett N Ölbad sind keine 
Nebenwirkungen zu erwarten.

Wenn Sie die Anwendung 
von Linola Fett N Ölbad 
vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge 
an, wenn Sie die vorherige Anwendung 
vergessen haben. Setzen Sie die Behand-
lung bei der nächsten Anwendung mit der 
üblichen Menge fort.

Wenn Sie die Anwendung von 
Linola Fett N Ölbad abbrechen
Besprechen Sie die weitere Vorgehens-
weise mit Ihrem Arzt, da der Behand-
lungserfolg sonst möglicherweise gefähr-
det ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung 
dieses Arzneimittels haben, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.



 4. Welche Nebenwirkungen 
sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses 
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die 
aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Häufig (1 bis 10 Behandelte von 100)
Rötung, Brennen, Juckreiz.
Gelegentlich (1 bis 10 Behandelte von 
1 000)
Hautreaktionen in Form eines Kontaktek-
zems oder einer Kontaktdermatitis, Quad-
deln, kleine Bläschen.
Selten (1 bis 10 Behandelte von 10 000)
Allergische Reaktionen, Haarbalgentzün-
dung (Follikulitis).
Citral, Eugenol, D-Limonen und Linalool 
können allergische Reaktionen hervorru-
fen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Sie können Nebenwir-
kungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel 
und Medizinprodukte 

Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 
53175 Bonn 
Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kön-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Infor-
mationen über die Sicherheit dieses Arz-
neimittels zur Verfügung gestellt werden.

 5. Wie ist Linola Fett N Ölbad 
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kin-
der unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem 
auf dem Umkarton und der Flasche nach 
„Verwendbar bis“ angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Das Ver-
falldatum bezieht sich auf den letzten Tag 
des angegebenen Monats.
Nicht über 30 °C lagern.
Nach Anbruch 1 Jahr haltbar.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im 
Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen 
Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel 
zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz 
der Umwelt bei.

 6. Inhalt der Packung und 
weitere Informationen

Was Linola Fett N Ölbad enthält 
– Die Wirkstoffe sind: 100 g Badezusatz 

enthalten 48 g dickflüssiges Paraffin, 
26,4 g Hexadecyl(2-ethylhexanoat),  
13,2 g Octadecyl(2-ethylhexanoat),  
4,4 g Isopropylmyristat (Ph. Eur.),  
6 g α-Dodecyl-ω-hydroxypoly(oxy-
ethylen)-2,  
1 g α-(Dodecyl, tetradecyl)-ω-hydroxy- 
poly(oxyethylen)-4,5-poly(oxypropy-
len)-5.

– Der sonstige Bestandteil ist:  
Duftstoff Savanne (enthält Citral, Euge-
nol, D-Limonen und Linalool).

Wie Linola Fett N Ölbad aussieht 
und Inhalt der Packung
Linola Fett N Ölbad ist ein klarer, farblo-
ser, flüssiger Badezusatz in Flaschen mit 
Verschlüssen aus Polyethylen (HDPE) oder 
Beuteln aus Polyethylenfolie.
Die Packungsgrößen sind:
 30 ml (1 Flasche à 30 ml bzw.  

3 Beutel à 10 ml)
 100 ml (1 Flasche à 100 ml bzw.  

10 Beutel à 10 ml)

 200 ml (1 Flasche à 200 ml bzw.  
20 Beutel à 10 ml)

 400 ml (1 Flasche à 400 ml bzw.  
40 Beutel à 10 ml)

 800 ml (1 Flasche à 800 ml)
Es werden möglicherweise nicht alle 
Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer 
und Hersteller
Dr. August Wolff GmbH & Co. KG 
Arzneimittel
Sudbrackstraße 56
33611 Bielefeld
Tel.: 0521 8808-05 
Fax: 0521 8808-334
E-Mail: aw-info@drwolffgroup.com

Diese Packungsbeilage 
wurde zuletzt überarbeitet 
im November 2022.


