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Bei Hautproblemen infolge einer Strahlentherapie

 



Liebe Patientin,  
lieber Patient,

im Rahmen der onkologischen Behandlung ist die Strahlen­
therapie eine wichtige Therapieoption.

Dabei gelangt die therapeutisch wirksame Strahlung über die 
gesunde Haut ins erkrankte, tiefere Gewebe. Häufig reagiert 
die Haut mit Irritationen und entwickelt in zahlreichen Fällen 
eine sogenannte Radio- bzw. Strahlendermatitis. Die Folgen 
sind bestrahlungsspezifische Hautreaktionen, wie z. B. Juck­
reiz, Rötungen und Entzündungen im bestrahlten Hautareal.

In Abhängigkeit von der Therapiedauer und Bestrahlungs­
intensität kann die Radio-Dermatitis unterschiedlich stark aus­
geprägt sein. 

Bei der Entwicklung von Linola® Radio-Derm wurden die spe­
ziellen Bedürfnisse einer durch Strahlentherapie geschädigter 
Haut berücksichtigt.
   
Weitere Informationen zu Linola® Radio-Derm finden Sie in 
dieser Broschüre oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel



 

Spezialcreme zur äußerlichen Behandlung entzündeter 
und juckender Haut infolge einer Strahlentherapie

Linola® Radio-Derm

Während der Strahlentherapie kann Linola® Radio-Derm  
helfen, den oft quälenden Juckreiz und die unangenehmen  
Spannungsgefühle der Haut erheblich zu lindern.

Linola® Radio-Derm:

•	lindert schnell den Juckreiz

•	ist therapeutisch sicher und gut verträglich

•	ist angenehm kühlend und feuchtigkeitsspendend

•	sehr leicht und ohne zusätzliche Hautreizungen  
	 verstreichbar

•	schnell einziehend und nicht hautabdichtend 

•	ohne Mineralfette, Duftstoffe und Silikone



Linola® Radio-Derm:
klinisch geprüft

Linola® Radio-Derm wurde nach strengen Prüfkriterien  
zur Linderung der Radio-Dermatitis entwickelt – mit dem 
Ziel, als Spezialcreme wirksam und gleichzeitig optimal  
verträglich zu sein. Denn unter Anwendung nicht geprüf­
ter Cremes kann es auch zu einer Verstärkung der Haut­
problematik kommen.

Im Rahmen einer klinischen Prüfung* am Universitäts- 
klinikum Kiel wurde Linola® Radio-Derm durch die Klinik für  
Strahlentherapie und die Hautklinik eingehend geprüft 
und ihre Wirksamkeit und Verträglichkeit belegt. 

Die Ergebnisse zeigen, dass Linola® Radio-Derm 
das klinische Bild verbesserte, den Juckreiz  
reduzierte und den Wassergehalt in den oberen 
Hautschichten erhöhte.

Linola® Radio-Derm ist eine schwach fetthaltige Ö/W-Emul­
sion (Wassergehalt 83 %, Fettgehalt 10 %). Alle Bestandteile 
werden – wie bei allen Linola®-Produkten – offen deklariert 
(siehe Rückseite und unter www.linola.com). 

*	Jensen JM et al.: Treatment of Acute Radiodermatitis with an Oil-in-Water Emulsion  
	 Following Radiation Therapy for Breast Cancer; Strahlenther Onkol 2011, No. 6, 378-384



Anwendung:

Die Creme wird zur äußerlichen Behandlung entzündeter und 
juckender Haut infolge einer Strahlentherapie angewendet.

Im Allgemeinen wird sie 2-mal täglich mit einem saube­
ren Finger dünn auf die bestrahlte Haut aufgetragen und 
verstrichen. 

Am Tag der Bestrahlung darf Linola® Radio-Derm 
nicht vor der Bestrahlung aufgetragen werden, 
weil eine Verstärkung der Hautreizung nicht ausgeschlos­
sen werden kann. 

Für eventuelle Rückfragen 
steht Ihnen auch gerne 
Herr Dr. Hubert Reich, 
Fachreferent Dermatologie, 
unter der Durchwahl 

(05 21) 88 08 - 4 15
zur Verfügung.

Natürlich können Sie auch unser Kontaktformular 
unter www.linola.com nutzen.



 

Linola® Radio-Derm erhalten Sie rezeptfrei in jeder  
Apotheke in einer Tubengröße von 50 g.  
(PZN: 9077211, unverbindliche Preisempfehlung: € 9,97) 

Medizinprodukt
www.linola.com

Bei Hautproblemen  
infolge einer Strahlentherapie



       Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung von Linola® Radio-Derm 
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was Sie bei der Anwen-
dung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, 
vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an 
Ihren Arzt oder Apotheker.
Bestandteile/Ingredients: Aqua, Decyl Oleate, Glyceryl Stearate, Palmitic Acid, Stearic 
Acid, Ceteareth-3, Tromethamine, Linoleic Acid, Cera Alba, Carbomer, Phenoxyethanol. 
Wolff Strahlencreme ist frei von Duft- und Farbstoffen sowie von Mineralfetten. Produkt-
informationen: Linola® Radio-Derm ist eine schwach fettende Creme mit einem Wasser-
gehalt von rund 83 %. Sie kann dauerhaft angewendet werden bei Säuglingen, Kindern, 
Erwachsenen und älteren Menschen sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit. Aufgrund 
der Zusammensetzung wird die Haut leicht und nicht abdichtend (okklusiv) gefettet und 
das in der Creme enthaltene Wasser wirkt durch Verdunstung kühlend auf die Haut. Hier-
durch wird der Juckreiz gelindert und die Hautfeuchtigkeit verbessert. Anwendungsge-
biete: Creme zur äußerlichen symptomatischen Behandlung entzündeter und juckender 
Haut nach Strahlentherapie. Anwendungsweise: Linola® Radio-Derm wird im Allgemei-
nen 2-mal täglich mit einem sauberen Finger dünn auf die erkrankte Haut aufgetragen und 
verstrichen. Anwendungsbeschränkungen: Linola® Radio-Derm ist nur zur äußerlichen 
Anwendung auf der Haut bestimmt. Am Tag der Bestrahlung darf Linola® Radio-Derm nicht 
vor der Bestrahlung aufgetragen werden, weil eine Verstärkung der Hautreizung nicht 
ausgeschlossen werden kann.  Sowohl in der Scheide oder Nase als auch im After, Auge, 
Mund oder Gehörgang sowie auf tiefen Wunden sollte die Creme nicht angewendet wer-
den, da für diese Anwendungen keine Untersuchungen zur Verträglichkeit durchgeführt 
wurden. Bei Kontakt mit den Augen sollte die Creme mit viel Wasser ausgespült werden. 
Bei intensiven Reizungen sollte ein Augenarzt aufgesucht werden. Linola® Radio-Derm 
darf nicht angewendet werden bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der in der 
Creme enthaltenen Bestandteile. Natürlich sollten Sie das Präparat auch dann nicht mehr 
anwenden, wenn während der Anwendung allergische Reaktionen (Hautausschlag) oder 
starke Hautreaktionen auftreten. Waschen Sie dann bitte die Creme sorgfältig mit Wasser ab 
und wenden Sie sich an einen Arzt. Während der Stillzeit sollte Linola® Radio-Derm nicht auf 
die Brustwarzen aufgetragen werden, damit der Säugling keine Cremebestandteile mit der 
Muttermilch aufnimmt. Die Creme sollte nicht in Kontakt mit Kondomen und Pessaren aus 
Latex kommen, da Wolff Strahlencreme Stearate enthält. Hierdurch kann die Reißfestigkeit 
und damit die Sicherheit von Kondomen vermindert werden. Mögliche Nebenwirkun-
gen: Bei der Anwendung von Linola® Radio-Derm können Überempfindlichkeitsreaktionen 
der Haut (z. B. allergische Reaktionen) oder kurzzeitige Hautreizungen nicht ausgeschlos-
sen werden. Diese können sich z. B. als Brennen, Rötung und Bläschenbildung äußern. 
Wenn diese über mehrere Tage bestehen bleiben oder Sie erheblich beeinträchtigen, sollte 
Linola® Radio-Derm nicht weiter angewendet und ein Arzt aufgesucht werden, um die 
Ursache abzuklären. Haltbarkeit und Aufbewahrung: Linola® Radio-Derm ist für Kinder 
unzugänglich aufzubewahren. Das Verfallsdatum ist auf dem Rand des Cremebehältnis 
aufgedruckt. Sie dürfen das Produkt danach nicht mehr anwenden. Linola® Radio-Derm 
sollte bei Raumtemperatur, jedoch nicht über 25 °C aufbewahrt werden. Nach Öffnen der 
Mustergröße mit 4 g muss die Creme innerhalb 1 Tages verbraucht werden.
Stand der Information: Februar 2021 
Herstellung und Vertrieb: Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, 33532 Bielefeld
Medizinprodukt
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Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, 33532 Bielefeld


